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1 ville préfecture
Gap Préfecture

des Hautes-Alpes

51 000
Habitants

sur un territoire de 351 km2

comprenant 17 communes.

528 à 2322 m
D'altitude du lit de la vallée

au plus haut sommet ; un grand 
écart offrant une fabuleuse

diversité de paysages

3 routes touristiques
La célèbre Route Napoléon,  

la Route des Fruits et des Vins  
et l'Itinéraire des Villages 

Perchés.

11 000
lits touristiques

5800 lits marchands, 
5200 lits en résidences secondaires,

14 hôtels, 6 hébergements
collectifs, 3 aires de camping-car,

8 campings, 9 chambres
d'hôtes, 181 meublés.

2 450 000
nuitées

et 3 780 000 excursions 
(visites journées).

(données Flux Vision Tourisme)

50 000 sauts
À l'aérodrome Gap Tallard,

pôle européen des sports aériens.
40 000 mouvements aériens,
40 entreprises et prestataires

Caroline :
« Flâner au soleil le long de la Durance en écoutant juste l’eau, 

ressentir l’ambiance mystique aux abords du château de Tallard, 
courir les sentiers forestiers de St-Abdon ou de Céüse pour gagner 

les panoramas époustouflants aux sommets... Et m’émerveiller, 
toujours, du paysage féérique du Domaine de Charance »

Véronique R
« Sur un toit du monde, plein les yeux de Céüse ma majestueuse, 

What else ? j’adooore ! »

Véronique M.
« Un havre de paix dynamique au cœur des montagnes ! »

Aurore
« Mes sentiers favoris à arpenter, mes coins de “pause” préférés 

avec les rochers de Céüse et ceux de sa petite soeur, des sommets 
à découvrir mille fois sous des angles différents, en mode sport - 

famille - canirando - géologie ou détente tout simplement… »

Jonas
« Un juste équilibre entre la nature et la ville »

Mireille
« Un territoire aux milles facettes »

Béatrice
« Ma balade coup de cœur : une virée matinale vers le pic de 

Gleize ! On respire l’air frais et on grimpe au soleil. Une fois là-
haut… On savoure un pique-nique en admirant une vue à couper le 

souffle ! »

Emmanuelle
« Douceur de vivre, sérénité des paysages et tout le bleu du ciel »

Emilie
« Où la pureté des montagnes se reflète dans le bleu éclatant

du ciel, entre sérénité, douceur et grandeur » 

Marine
« Un environnement idéal entre vie urbaine et farniente,

vie à la montagne et pratiques outdoor ! »

Régis
« Terres de Gap est un territoire aux multiples facettes, alliant 

soleil, air pur, paysages préservés, sports et loisirs de nature et 
vitalité citadine, où s’harmonisent dynamisme alpin et douceur de 

vivre »

Séverine
« Ce territoire harmonieux allie le dynamisme d’une vie citadine 

moderne à la sérénité d’un environnement montagnard préservé, 
offrant ainsi un équilibre parfait entre confort et nature »

Bienvenue
         enTerres de Gap

800 voies d'ecalade
Sur la mythique falaise de Céüse : 

lieu de rendez-vous des
grimpeurs du monde entier.

“Pour moi les terres de Gap c’est…”

Crédits photos : OT Terres de Gap - Ville de Gap - Rémi Fabrègue- Cinémathèque d’Images de Montagne - K. Blache - A. Brouet/ D. Spano /Empreinte Graphique - E. Rastovac - E.Thomas - S. Lagarde 
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4.	 Les		incontournables

8.	 “Terres	de	Gap”

11.	 Terres	de	contrastes

16.	 Camp	de	base	des	activités

20.	 Terres	de	bien-être

23.	 Nouvelles	adresses

24.	 l’OT	au	service	des	usagers	de	la	montagne

27.	 Calendrier	des	événements

700 km
d'itinéraires

pédestres et VTT.
Sentiers balisés et entretenus par la

Communauté d'Agglomération
Gap Tallard Durance. 2 sentiers GR,

1 golf 18 trous,
1 espace VTT & gravel FFC.

Jusqu’à  50 km
de pistes de ski de fond
au Domaine nordique de Gap-Bayard.

Sommaire

2 parcours
d’orientation
et 1 parcours

Joëlette
Au départ du col des Guérins,

massif de Céüse.

1 téléski familial
pour le ski de piste
Au col des Guérins, sur les pentes 
du magnifique massif de Céüse. 
(ouvert selon enneigement).

Les Actus ! 
8.	 Création	de	la	marque	“Terres	de	Gap”

14.	 Le	“Sentier	de	l’Azuré”	à	Gap-Bayard

15.	 	L’Exposition	“La	graine,	en	grand	!”	
du	Conservatoire	Botanique	National	Alpin

17.	 	Sud	Raid	Adventure	Race	-	Finale	coupe	
du	monde	à	Gap	-	du	16	au	22	août

19.	 Nouveau	“Carnet	de	randos”	:	Vélo	Route

21.	 Projet	de	Maison	de	Pays	à	Gap,	dans	le	col	Bayard

22.	 Karandja,	“explorateur	du	végétal”

Nous vous confions notre vision,

nos sentiments du territoire où nous vivons,

peut-être, nous le souhaitons…

…votre future destination



 Les

Incontournables
1 | L’aérodrome de Gap-Tallard : 
Depuis ses premiers jours, vers 1937, l'aérodrome de Tallard n'a 
cessé de développer son activité, comptant environ 60 000 
mouvements aériens par an et 50 000 sauts parachutistes. 
L'aérodrome est la première plate-forme européenne 
de loisirs aériens grâce à son aérologie exceptionnelle 
qui permet d’une part à toutes les disciplines aériennes 
légères de se côtoyer : avion, hélicoptère, parachutisme, 
ULM, planeur, montgolfière, paramoteur, parapente, etc. et 
d’autre part de pratiquer toute l’année (un résultat inégalé 
avec 330 jours de vol par an). Reconnu unanimement de 
tous les pilotes et champions et à seulement quelques 
coups d’ailes de la Méditerranée, Gap-Tallard est un lieu de 
vol unique au monde.
>  www.gap-tallard-vallees.fr/fr/activites/bouger/aerien/ 

2 | Village et château de Tallard : 
Les traces du passé sont encore bien visibles dans le centre 
historique de Tallard. Venez découvrir cette architecture 
typique ainsi que l’église St Grégoire du XVIIe siècle. 
Arpentez les “Conquêtes”, jardins situés au pied de la 
falaise du château, conquis sur les alluvions de la Durance 
à l’époque de la Révolution Française. Aujourd’hui le parc 
de la Durance est est un lieu très apprécié pour la détente, 
le sport, les promenades et même les spectacles en plein 
air avec son théâtre de verdure. Le château dominant ce 
décor, est classé Monument Historique XIVe - XVIe siècle. 
Ses premières pierres ont été édifiées par les chevaliers 
de St-Jean de Jérusalem (ordre de Malte) en 1215. Après 
avoir été la propriété de diverses familles seigneuriales, il 
est acheté par la mairie en 1957. Il a bénéficié jusqu’à nos 
jours d’une restauration progressive et accueille chaque 
année de nombreux visiteurs en quête de belles pierres 
et d’histoire, mais aussi des animations, telles que les 
traditionnelles fêtes médiévales ou le festival de Chaillol.
>  www.gap-tallard-vallees.fr/fr/decouvrir/patrimoine/

tallard/ 
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 Les

Incontournables

4 | La Cinémathèque de montagne : 
La cinémathèque de montagne est une association loi 
1901 qui a pour mission la collecte, la sauvegarde et la dif-
fusion de tous les films professionnels et amateurs tournés 
en zone de montagne depuis l’invention du cinéma. Dans 
un site exceptionnel, l’ancienne usine Badin, la CIM com-
prend une salle de cinéma de 160 places, un espace d’ex-
position de 350m2, un espace « Accueil & Bar », ouvert sur 
une grande cour accueillant événements et projections 
en plein air durant l’été. Il n’existe aucune autre cinéma-
thèque spécifique à la montagne au monde. Depuis près 
de 30 ans, l’équipe de la CIM collecte et sauvegarde un 
magnifique patrimoine (plus de 10 000 films collectés  !) 
mis en lumière et accessible au public grâce aux expo-
sitions et animations proposées : films en présence des 
réalisateurs, films documentaires, films d’archives, réalité 
virtuelle, rencontres et conférences. 
A ne pas manquer : les 17èmes Rencontres de la CIM du 26 
au 29 novembre 2025 au Quattro et à la cinémathèque de 
montagne.
>  www.gap-tallard-vallees.fr/fr/decouvrir/culture/

fiche-detail/cinematheque-dimages-de-montagne-1/
> www.cimalpes.fr/ 

5 | Le domaine de charance : 
Siège du Conservatoire Botanique National Alpin ; à 4 km 
du centre de Gap, c’est un lieu unique dans les Alpes du 
Sud pour découvrir et admirer la Nature. Pour vous séduire 
: arboretum, piste forestière, jardin alpin, jardin à l’anglaise 
et bien-sûr, devant le château,  le jardin en terrasses  classé 
«Jardin Remarquable» mêlant somptueusement plantes 
sauvages et plantes cultivées, avec la vallée ensoleillée 
en fond.  Ce domaine situé à 1000 mètres d’altitude offre 
un panorama à couper le souffle ! La ville de Gap lovée un 
peu plus bas dans son écrin de nature, les sentiers en fo-
rêt, le long du lac et de ses cours d’eau aux abords roman-
tiques… Enfin, au-dessus, les crêtes aériennes et le fameux 
pic de Charance. Par ailleurs, le Château de Charance 
abrite le siège du Parc National des Ecrins, avec accueil 
et renseignements du public.
>  www.gap-tallard-vallees.fr/fr/decouvrir/nature/cha-

rance/ 

3 |  Le massif de Céüse et sa célèbre 
falaise : 

Ce	massif	prend	toute	son	ampleur	au	pied	du	village	de	
Sigoyer.	 Céüse	 offre	 un	 paysage	 verdoyant	 et	 de	 nom-
breux	sentiers	de	randonnée,	des	sites	insolites	tels	que	
la	 grotte	 des	 maquisards	 et	 l’ancienne	 pépinière	 de	 Si-
got.	 Une	 majestueuse	 falaise	 rocheuse,	 mondialement	
réputée	chez	les	grimpeurs,	se	dresse	en	demi-cercle	au-
tour	de	la	forêt,	laissant	apparaître	sur	l’autre	versant	un	
vaste	plateau	de	prairies.	Une	des	plus	belles	falaises	de	
France	car	c’est	aussi	ici	que	se	trouvent	de	magnifiques	
voies	d’escalade	parmi	les	plus	difficiles	au	monde	dont	
la	 célèbre	 Bibliographie	 (9b+).	 Mais	 tous	 les	 profils	 de	
grimpeurs	se	retrouvent	à	Céüse,	même	les	familles	!	Cer-
taines	voies	sont	accessibles	dès	3	ans,	notamment	sur	le	
site	des	blocs	et	“rochers	école”.	Une	échelle	d’accès	au	
plateau	(Via	Ferrata)	a	été	aménagée	sur	la	falaise	afin	
que	chacun	puisse	profiter	des	sensations	vertigineuses	
et	 du	 panorama	 grandiose.	 La	 “Maison	 de	 Céüse”	 sur-
place	au	col	des	Guérins	accueille,	renseigne	et	propose	
de	multiples	activités	au	public.
>  www.gap-tallard-vallees.fr/fr/decouvrir/nature/ceuse/
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|  Les Incontournables

7 |  Le centre historique de Gap 
et la cathédrale St-Arnoux : 

Laissez-vous charmer par le centre ancien de Gap, sa 
structure doit se comprendre comme une continuité his-
torique.
Rues étroites et ruelles entrelacées, habitat en hauteur 
sont les témoins du passé de ville «fortifiée». Pittoresque 
le jour, majestueuse la nuit, la cathédrale de Gap n’a pas 
fini de vous surprendre ! Classée Monument Historique, 
elle domine Gap par sa façade polychrome et son impo-
sant clocher depuis 1905. Un plan du centre historique et 
un jeu de piste vous permettent de découvrir librement 
et de façon ludique le cœur de la ville et son patrimoine. 
Pour une découverte plus approfondie, des visites gui-
dées sont organisées par l’Office de Tourisme pendant 
les vacances scolaires. C’est l’occasion de plonger dans 
l’histoire locale, d’apprécier la culture et de savourer les 
anecdotes captivantes… Même la culture est une aven-
ture avec la visite “famill’ludique” proposée par Anne ! : 
énigmes, charades, mini-ateliers stimulant l’imagination, 
l’observation, la déduction et l’utilisation des cinq sens, 
pour redécouvrir Gap sous un autre angle ! Durée 1h30 à 
2h, à partir de 6 ans.
>  www.gap-tallard-vallees.fr/fr/decouvrir/patrimoine/

gap/
> www.gap-tallard-vallees.fr/fr/decouvrir/culture/

6 |  Le domaine de Gap-Bayard : golf, 
outdoor et domaine nordique : 

Le centre d’oxygénation de Gap Bayard est situé à 7 km 
du centre ville sur une propriété de 250 ha de pâturages 
et de forêts, à une altitude moyenne de 1250 m. Ce pla-
teau exceptionnel offre en toutes saisons de multiples 
possibilités, en premier lieu, un magnifique golf 18 trous, 
et l’hiver : 50 km de pistes de ski de fond, des parcours en 
raquettes et fat bike électrique. De nombreux itinéraires 
et diverses activités prennent leur départ sur ce site. (ran-
do, marche nordique, VTT, chiens de traîneau, biathlon 
etc.) Le décor de montagne est exceptionnel et multiplie 
les panoramas : vallée de la Durance, les Ecrins, la ville de 
Gap et de nombreux massifs des Alpes du Sud : Chaillol, 
Gleize, Charance… L’air pur, le silence, la luminosité et les 
grands espaces définissent le site. Par ailleurs, la remar-
quable biodiversité du golf et du plateau a été soulignée 
et récompensée par le “label national golf pour la biodi-
versité” (obtenu en 2022).
Ce site accueille aussi de nombreuses animations et évè-
nements. Hébergement, restauration et location de ma-
tériel sur place.
>  www.gap-tallard-vallees.fr/fr/decouvrir/nature/

bayard/ 
> www.gap-bayard.com/ 
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8 |  Le Musée Muséum Départemental 
des Hautes-Alpes : 

Partez à la découverte des 2600 m² d’exposition du Mu-
sée Muséum Départemental avec 4 niveaux de visite 
(ascenseur accessible aux personnes en situation de 
handicap) et 2 inter-étages, un atelier pédagogique, un 
comptoir-boutique librairie, un salle micro-folie, une salle 
de conférences-concerts et un espace bibliothèque ou-
vert sur rendez-vous. Le Musée muséum départemental 
est le seul musée public des Hautes-Alpes labellisé Mu-
sée de France. Idéalement situé près du centre ancien de 
Gap, des gares routières et de la SNCF, au cœur du parc 
de la Pépinière, le lieu est rempli d’initiatives propices aux 
croisements culturels. Il invite au partage et au dialogue 
intergénérationnel. De nombreuses animations gratuites 
sont proposées pour tous les publics, sur les divers thèmes 
des expositions.
>  www.gap-tallard-vallees.fr/fr/decouvrir/culture/

fiche-detail/musee-museum-departemental/
> museum.hautes-alpes.fr/

La route Napoléon : 
La mythique Route Napoléon, tracée en sept jours par 
l’empereur lors de son périple entre l’île d’Elbe et Gre-
noble en 1815, suit l’axe central de notre territoire : la RN85. 
Quelques traces subsistent du passage de Napoléon Bo-
naparte : l’artère principale de La Saulce se nomme « 
l’Avenue Napoléon » en mémoire de la bataille qui a eu 
lieu sur la commune. Une fresque représentant un soldat 
napoléonien s’abrite dans la chapelle du château de Tal-
lard, une autre à Gap représentant le débarquement à 
Golfe Juan est visible au n°17 de la rue de France « L’Au-
berge Marchand » où Napoléon passa la nuit du 5 au 6 
mars 1815.
>  www.gap-tallard-vallees.fr/fr/decouvrir/la-route-na-

poleon/
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9 |  Le col de Gleize, la vallée 
et le village de Chaudun : 

Au départ du Col de Gleize, la piste forestière à travers 
une magnifique sapinière, nous conduit vers la vallée 
de Chaudun. Le village de Chaudun fondé en 1593 fut 
abandonné par ses habitants à la fin du XIXe siècle. C’est 
une histoire humaine étonnante qui illustre les difficul-
tés économiques qui ont conduit à l’exode rural, certains 
chauduniers ont fait le choix d’émigrer vers l’Algérie, les 
Etats-Unis ou le Canada en quête d’une vie meilleure. 
Aujourd’hui le site est au cœur d’un vaste domaine aux 
paysages sauvages et à la croisée de chemins de ran-
donnée. Situé entre 1300 et 1350 m, ce large vallon circu-
laire, où convergent des torrents, est entouré de sommets 
dépassant les 2000m d’altitude tel le pic de Gleize. Ici 
règnent une faune et une flore variées qui enrichissent ce 
site classé Natura 2000. Le mouflon (qui compte ici plus 
de 500 congénères), la sapinière du bois du Chapitre in-
tégrée au patrimoine mondial de l’humanité de l’Unesco 
ou encore l’anémone pulsatille sont emblématiques de 
cette biodiversité.
>  www.outdooractive.com/fr/route/randonnee/france/

tour-de-ronde-de-chaudun/132612259/
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Comprendre notre ADN territorial :
atouts, singularités, expériences à 

offrir…

Impliquer les acteurs du territoire :
concertations et ateliers avec 

les socioprofessionnels et élus du 
territoire.

Définir un positionnement
fort et lisible :

étude de différents scénarios pour 
identifier le positionnement le plus 

adapté à nos valeurs et actions 
marketing.

 Création de la marque

Terres de Gap
Actu !

Pourquoi une marque de destination ?
Depuis la fusion des Offices de Tourisme de Gap et Tallard-Barcillonnette en 2017, le territoire 
touristique de la Communauté d’Agglomération Gap Tallard Durance était représenté sous 
l’appellation institutionnelle Gap Tallard Vallées. Si ce nom reflète une réalité administrative, 
il ne permet pas de positionner clairement notre destination sur le marché du tourisme.

Face à une concurrence accrue entre les territoires, il est devenu essentiel de structurer notre 
identité pour gagner en visibilité, fédérer les acteurs locaux et renforcer notre attractivité. 
C’est dans cette optique que nous avons initié la création d’une marque de destination.

 
Camp de base

Un territoire idéal pour les activités 
outdoor et sportives.

 

Terre de contrastes
Une destination marquée par 

la diversité et la richesse de ses 
paysages.

Havre de paix
Un espace propice au 

ressourcement et à la reconnexion 
avec la nature.

>> Bâtir la marque qui « traduit » notre destination :
UNE DÉMARCHE STRUCTURÉE POUR UNE IDENTITÉ FORTE
Pour bâtir cette nouvelle marque, l’Office de Tourisme a fait appel à l’agence spécialisée Hula Hoop, avec une approche 
méthodique en plusieurs étapes :

UN POSITIONNEMENT STRATÉGIQUE CLAIR
Notre territoire est multiple. Il conjugue sport et aventure, grands espaces et paysages variés, bien-être et ressourcement. 
Trois axes de positionnement ont émergé au fil des travaux :

Notre destination incarne ces trois dimensions, mais pour asseoir notre identité et renforcer notre visibilité, un posi-
tionnement principal devait être défini.
C’est « Terre de contrastes » qui a été retenu. Il traduit la richesse et la diversité de notre territoire : un espace où 
coexistent montagnes et vallées, nature préservée et infrastructures modernes, dynamisme et sérénité. Ce choix 
stratégique permet d’unifier notre communication et d’offrir un message percutant aux visiteurs.

8
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>> Conforter cette marque dans la stratégie régionale :

>> Terres de Gap : un socle pour l’avenir

UNE MARQUE EN COHÉRENCE AVEC LA STRATÉGIE RÉGIONALE
Notre démarche s’inscrit pleinement dans la stratégie de marketing territorial portée par la Région Sud, qui repose sur 
trois grandes marques :

• Provence
• Alpes
• Côte d’Azur

Située au cœur des Alpes du Sud, notre destination s’aligne naturellement avec la Marque Alpes, qui valorise les terri-
toires de montagne à travers des expériences de pleine nature, de sport et de ressourcement.

Au-delà d’un simple nom, Terres de Gap est le fondement d’une stra-
tégie ambitieuse visant à :

•  Accroître la notoriété de notre territoire auprès des visiteurs et des 
professionnels du tourisme.

•  Fédérer les acteurs locaux autour d’une vision commune et d’outils 
de communication partagés.

•  Structurer notre offre touristique en mettant en avant la diversité et 
les contrastes qui font la richesse du territoire.

•  Renforcer notre positionnement sur le marché national en intégrant 
une communication forte et cohérente.

Désormais, cette marque sera déclinée à travers une stratégie de com-
munication ciblée, des outils promotionnels adaptés et des actions de 
valorisation du territoire. 

Terres de Gap marque le début d’un nouveau chapitre pour notre des-
tination, avec l’ambition de rayonner et d’attirer toujours plus de visi-
teurs en quête d’authenticité et d’expériences uniques.

9



Entre les champs de lavande

et les sommets alpins,

il existe un chemin où le parfum

des herbes sauvages se mêle

à l’air pur des cimes.

C’est là que l’âme trouve son équilibre, 

entre douceur et grandeur.
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 Terres de

Contrastes
« On dirait le sud… à la montagne ! »

« La ville… à la campagne ! »

Randonnée recommandée à la fin du printemps lorsque la 
flore alpine est au maximum de sa floraison. Les panora-
mas au sommet sont exceptionnels !

 DONNÉES
> Durée : 2 h 30          > Difficulté : Moyen
> Distance : 6 km       > Dénivelée : 443 m 
>   PR (Carte IGN n° 3338 ET+ et 3437 OT)

 ACCÈS ROUTIER
Depuis Gap, prendre la N85 jusqu’au col Bayard puis 
rejoindre le col de Gleize et se garer.

 ITINÉRAIRE
Départ/arrivée : Col de Gleize, Gap

1.  Du parking suivre le sentier qui passe à gauche de la 
maison forestière et monte en lacets dans les pins.

2.  À la sortie de la partie boisée le chemin s’oriente vers la 
gauche, traverse l’alpage de plus en plus pentu par un 
large lacet et aboutit à un vallon perché.

3.  Longer ce vallon vers la droite puis jusqu’au petit col 
ou, pour les randonneurs avertis, possibilité de monter 
sur l’arête rocheuse qui domine à gauche le vallon et 
rejoint le pic.

4.  Au petit col suivre l’arête vers la gauche jusqu’au pic. 
Le pic de Gleize culmine à 2161 m.

5. Descendre par le même itinéraire.

Terres « d’Alpes et de sud »
Des sommets montagnards aux paysages de Provence, nos “Terres de Gap” offrent le meilleur des Alpes et du Sud. Une 
biodiversité remarquable grâce à une grande diversité des milieux naturels. De magnifiques décors de montagne mais 
un climat adoucie par les influences méditerranéennes. Des champs de lavande et villages colorés mais couronnés des 
plus beaux sommets en fond de vallée. Un soleil qui règne en maître, mais accompagné de fraîcheur et d’air pur. Un ciel 
d’un bleu intensément lumineux, et des nuits aux innombrables étoiles dévoilées, issus de cette confluence unique. De 
vergers en plateaux verdoyants et forêts de toutes essences… Et au milieu coule une rivière, la Durance, au caractère 
tantôt paisible ou tempétueux ! 
Des centaines de kilomètres d’itinéraires pour en profiter ! A pied, à cheval, à vélo, VTT… il n’y a plus qu’à choisir !

Le pic de Gleize

Idée rando : Nature Alpine et Sauvage

Vu : le loup !

Une des plus belle rencontre 

possible sur cette rando au 

paysage alpin. La présence du 

loup, animal discret et fascinant, 

ajoute au caractère sauvage et 

préservé de ce site à la 

biodiversité remarquable.

Encore plus d’itinéraires
dans notre carnet de randos,
disponible   Gap et   Tallard.

2€
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Balade facile avec de magnifiques panoramas sur 
l’aérodrome, la montagne de Céüse et le Dévoluy ! Vous 
apprécierez la tranquilité des vergers de  Tallard bordant la 
Durance, et découvrirez les ruelles de Tallard !

 DONNÉES
> Durée : 2 h 00          > Difficulté : Facile
> Distance : 6 km       > Dénivelée : 147 m 
>   PR (Carte IGN n° 3338)

 ACCÈS ROUTIER
Rejoignez le Centre-ville de Tallard et garez-vous sur le 
grand parking devant l’entrée du château.

 ITINÉRAIRE
1. Passer sous le porche d’entrée du château (classé mo-
nument historique). Laisser l’ancienne maison du gardien 
sur votre gauche, et monter le sentier vers la colline de 
Saint Abdon. Longer la crête qui surplombe la Durance 
(soyez prudent) jusqu’au sommet. Panorama magni-
fique! Descendre le sentier d’abord le long de la crête, 
puis en direction de la Durance jusqu’à croiser la route 
goudronnée.

2.  Tourner à gauche en prenant la direction de Tallard 
(1,5km sur route campagnarde).

3.  Quitter la route et emprunter la digue sur votre droite 
entre les jardins et la Durance jusqu’à la base de ca-
noë. Tourner à gauche direction Tallard

4.  À la patte d’oie, laisser la route principale sur votre 
droite et continuer tout droit en direction de la Porte 
Durance. Passer sous la porte et rejoindre le château 
en louvoyant dans les ruelles de Tallard.

Terres « de patrimoine »
Que vous souhaitiez explorer des sites historiques, 
des trésors culturels,  vous promener dans des 
quartiers pittoresques ou découvrir des circuits 
thématiques uniques, les Terres de Gap sauront 
sans nulle doute vous séduire. 
Nos lieux culturels offrent une variété d’expériences 
pour tous les âges et tous les intérêts. Du musée 
historique retraçant les époques passées aux 
galeries d’art moderne en passant par les 
expositions interactives pour enfants, il y a toujours 
quelque chose à découvrir. 
Les visites guidées à Gap comme à Tallard, 
sont l’occasion de plonger dans l’histoire locale, 
d’apprécier la culture et de savourer les anecdotes 
captivantes. L’Office de Tourisme vous aidera à 
planifier vos envies de découverte !
> www.gap-tallard-vallees.fr/fr/decouvrir/culture/ 

Le tour de St-Abdon
Idée rando : Nature Provençale et Patrimoine

|  Terres de contrastes

L’empreinte de 

l’homme et des époques 

est omniprésente sur cette 

balade. Les notes provençales 

également. Un château médié-

val et des arbres centenaires au 

départ. Une belle ammonite en 

chemin, quelques lavandes sau-

vages, des champs de vignes, et 

la Durance, “domptée” par les 

hommes pour créer leurs 

jardins.
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Terres de ruralité
Les Terres de Gap sont partagées entre 1 ville, Gap, et 16 
villages : Barcillonnette - Châteauvieux - Claret - Curbans 
- Esparron - Fouillouse - Jarjayes - La Freissinouse - Lardier 
& Valença - La Saulce - Lettret - Neffes - Pelleautier - 
Sigoyer - Tallard - Vitrolles.
Dans ce panel de bourgs et hameaux, vous aurez le loisir 
de découvrir “l’Itinéraire des Villages Perchés”. En voiture, 
à moto ou à vélo, vous pourrez sillonner nos itinéraires 

à la découverte de 14 villages. Circuits mêlant nature, 
culture et agriculture, avec de magnifiques panoramas, 
de 180° à 360°. Vous trouverez 8 tables d’orientation et des 
panneaux de lecture sur certains sites. A voir en chemin : 
jolies petites églises, lavoirs, fontaines, ruines, maisons 
anciennes… Au gré des étapes : producteurs locaux, 
restaurants, hébergements, activités sportives, ludiques 
et de découverte…
> www.gap-tallard-vallees.fr/fr/decouvrir/patrimoine/
gaptallardvallees/ 

Terres citadines
Au cœur de notre territoire, la ville de Gap offre 
l’attractivité d’une vie citadine. Avec plus de 42 000 
habitants, la préfecture des Hautes-Alpes fait en sorte 
que son dynamisme démographique soit synonyme 
de vitalité économique et de qualité de vie. Tout 
d’abord, on apprécie le centre-ville pour flâner dans 
ses ruelles animées et admirer les places historiques. 
Les nombreuses boutiques, les restaurants, comme 
les terrasses de café créent une atmosphère 
chaleureuse et conviviale. Les jours de marché, le 
terroir haut-alpin et provençal sont à l’honneur sur les 
étales et c’est toute l’ambiance du sud qui anime les 
ruelles. Pour sortir et se divertir, les cinémas, le théâtre, 
le planétarium, les salles d’exposition et les salles 
de concert enrichissent et égayent les moments 
d’oisiveté. Pour se défouler, s’amuser et faire du sport 
par tous les temps, les équipements ne manquent 
pas  : stade de glace, piscines, salles d’escalades, 
salles de jeux indoor, laser-games, escapes-games, 
skate park, espace trail, salles de fitness, etc. La 
ville de Gap défend depuis de nombreuses années 
et continue d’accroître sa réputation de “capitale 
douce” et “capitale sportive”.

> www.gap-tallard-vallees.fr/fr/activites/se-divertir/ 
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|  Terres de contrastes

> La forêt de Chaudun : il s’agit d’une hêtraie-sapinière 
de 349 ha, sous gestion de l’Office National des Forêts 
(ONF) dont toute une partie -  la réserve biologique du 
“Bois du Chapitre” -  a été inscrite le 28 juillet 2021 au 
patrimoine mondial de l’Unesco pour sa grande valeur 
environnementale. En l’absence d’activité humaine depuis 
de nombreuses années, ce site est revenu à l’état de forêt 
primaire.

> La zone humide des Piles - ou “jardin aux libellules” - 
se situe à La Saulce,  en bordure de la Durance et de la 
RN85. Ce site est lui aussi classé Natura 2000. Fréquenté 
entre autres par le Héron Cendré et le Guêpier d’Europe, 
on y rencontre nombre de libellules et habitants des 
zones humides. Des panneaux présentent ce milieu 
particulier et la Ligue pour la Protection des Oiseaux (LPO) 
- gestionnaire du site - propose régulièrement des sorties 
naturalistes gratuites.

> Le Golf Gap Bayard et son centre d’oxygénation se sont 
inscrits ces dernières années dans une démarche de 
développement durable afin de valoriser et préserver les 
richesses naturelles du site. Perché sur son magnifique 
plateau vallonné de 250 ha mi-boisé, mi-prairie ; le parcours 
18 trous bénéficie d’une biodiversité remarquable. Gap 
Bayard a obtenu en 2022  le Label national  “Golf pour la 
biodiversité”.

Actu !  Le “Sentier de l’Azuré” à Gap-Bayard
Sentier d’interprétation réaménagé en 2024, il valorise la 
faune et la flore locale, entre pâturages, forêt et zones 
humides,  sur un itinéraire ludique et pédagogique de 4 km, 
idéal à découvrir en famille. (L’Azuré est un délicat petit 
papillon, signe d’une biodiversité épanouie). La balade 
“racontée” alterne bois et points de vue durant environ 
2h de balade. Créé il y a 2 ans pour offrir un nouveau 
parcours facilement accessible et valorisant, ce sentier 
a déjà séduit de nombreux usagers. Pour compléter ce 
nouvel atout, une dizaine d’ateliers ont été aménagés tout 
du long, en septembre 2024. On y découvre les plantes 
caractéristiques du plateau, les arbres, la faune (avec des 
empreintes d’animaux en relief), différents milieux, mais 
aussi l’histoire de Gap Bayard, de sa forêt et des activités 
sportives. C’est l’association Gap-Bayard qui est à l’origine 
de cette création.
> www.gap-bayard.com/actualites/nouveau-sentier-
azure

Terres de préservation de l’environnement
Les Terres de Gap abritent des trésors de biodiversité, qui sont suivis et protégés par 
les différentes institutions. > www.gap-tallard-vallees.fr/fr/decouvrir/nature/

>  Le massif de Céüse recèle des pépites de nature. 
Une forêt domaniale de 1900 hectares entièrement 
constituée par l’homme offre un paysage verdoyant. 
Sous gestion ONF, ce couvert végétal abrite une  
grande variété d’essences d’arbres : Pin noir d’Au-
triche, Chêne pubescent, Érable à feuille d’obier,Ner-
prun des Alpes, Mélèze, Sapin pectiné, Hêtre. Cette 
diversité est due à la convergence des influences 
méditerranéennes et montagnardes et aux diffé-
rents étages alpins qui se succèdent sur ce massif. 
Un sentier d’interprétation a été conçu en 2021 afin 
de découvrir ce patrimoine et l’évolution naturelle 
des milieux. Le Massif de Céüse - pour partie en zone 
Natura 2000 -  compte des espèces endémiques. Par 
ailleurs,  la falaise de Céüse est un site de nidification 
pour des espèces protégées : le Crave à bec rouge, 
le Tichodrome échelette, le Faucon pèlerin et le Cir-
caète Jean-le-Blanc.
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Cet été 2025 le CBNA vous invite à découvrir les graines 
dans toute leur diversité, leur ingéniosité et leur beauté. 
Rendez-vous sur le Jardin Alpin de Gap-Charance !
EXPOSITION : de mai à fin octobre, le Jardin alpin de 
Gap-Charance se métamorphose. Installés à l’ombre 
sous l’abri, 7 grands panneaux proposent une plongée 
dans le monde complexe et multiple des graines. En 
contrepoint à cette approche scientifique, 20 photos 
disséminées à travers le jardin amènent le public à une 
rencontre plus intime de la graine, alliant de magnifiques 
images réalisées par le photographe Jean-Claude Cerre 
et les voix et anecdotes d’écologues du conservatoire. Un 
livret d’accompagnement est disponible sur demande à 
l’accueil du domaine de Charance pour accompagner la 
visite libre de cette exposition.
VISITES ANIMÉES : chaque lundi et mercredi de juillet et 
août, à 10h30, une animatrice propose une autre façon de 
découvrir l’exposition “La graine, en grand !”. Anecdotes, 
petits jeux et autres curiosités seront au menu de cette 
plongée en profondeur dans le monde des graines. Visite 
gratuite, sur réservation uniquement.
ANIMATIONS : chaque lundi et mercredi de juillet et 
août, à 14h, c’est l’occasion de venir observer, manipuler 
et tester votre compréhension des graines dans une 
animation ludique réalisée au sein même des locaux 

du Conservatoire Botanique National Alpin. Animation 
gratuite, sur réservation uniquement.
L’exposition “La graine, en grand !” est soutenue par la 
Ville de Gap et le domaine de Charance.

>  Informations et réservations : 06 32 91 03 68 
cbn-alpin.fr/la-graine-en-grand 

>  Contact presse pour le CBNA et l’exposition : 
Sophie Vialatte - 06 33 92 49 36 - s.vialatte@cbn-alpin.fr

EXPOSITION
La graine, en grand !

En collaboration avec le photographe Jean-Claude Cerre

Terres de technologie de pointe 
Situé au cœur des Hautes-Alpes, l’aérodrome de Gap-Tal-
lard est bien plus qu’un simple terrain d’aviation : c’est un 
véritable pôle d’innovation aéronautique. Son aéropôle 
accueille des entreprises de renom, spécialisées dans les 
sports aériens, l’ingénierie et les technologies de pointe. 
Parmi elles, Icarius Aerotechnics, leader européen des 
avions largueurs turbopropulseurs et à piston, se distingue 
dans la fabrication et l’entretien d’ULM et de parachutes. 
Beringer Aero : Spécialisée dans la conception et la fa-
brication de systèmes de freinage et de roues haut de 
gamme pour divers types d’aéronefs. G1 Aviation : spé-
cialisée dans la conception d’ULM multi-axe STOL (Short 
Take-off and Landing). Ce sont des aéronefs capables de 
décoller ou d’atterrir sur de courtes distances. Hélicoptère 
de France (HDF) : Spécialisée dans les services héliportés, 
HDF propose des solutions de transport, de levage et de 
travaux aériens. D’autres acteurs, tels que des bureaux 
d’études et des entreprises de l’aéronautique dont la ré-
putation n’est plus à faire dans la maintenance, fabrica-
tion, réparation, voilerie, etc. sont implantées sur ce site 
et œuvrent à optimiser la performance et la sécurité des 
aéronefs. L’aéropôle est aussi un centre d’essai et d’inno-
vation où sont testés de nouveaux matériaux, des solu-
tions de propulsion plus écologiques et des dispositifs de 
navigation de dernière génération.
Ce site unique en Europe allie expertise, passion et haute 
technicité, attirant pilotes, chercheurs et entrepreneurs. 

Une vitrine exceptionnelle du savoir-faire français dans 
l’aéronautique de demain !
Polyaéro, centre d’excellence dédié aux formations aéro-
nautiques, est implanté directement sur l’aérodrome de 
Gap-Tallard et propose tous les diplômes universitaires 
spécialisés. Le centre se distingue par ses innovations pé-
dagogiques et son plateau technique de pointe, offrant 
aux étudiants un environnement propice à l’apprentis-
sage des métiers de l’industrie aéronautique.
> www.alpes-envol.fr/pages/aerodromes/aero-
drome-de-gap-tallard/les-infrastructures-de-l-aero-
drome-de-gap-tallard.html

> Le domaine de Charance : il offre une étonnante 
diversité paysagère en un seul lieu  où nature apprivoisée 
et sauvage se côtoient . Les jardins jouxtent une luxuriante 
forêt, elle-même dominée par une ondoyante ligne de 
crête et le fameux pic de Charance. Le jardin en terrasses 
est classé Jardin Remarquable et inscrit depuis 1988 à 
l’inventaire des Monuments Historiques. Le Château de 
Charance abrite le siège du Parc National des Ecrins 
(PNE) qui accueille et renseigne le public.  Le «Jardin 

Alpin» quant à lui,  a été aménagé courant 2019, par le 
Conservatoire Botanique National Alpin (CBNA) ; il invite à 
une balade à travers 20 milieux naturels et semi-naturels 
des Alpes françaises, afin d’en apprécier la diversité et 
les enjeux spécifiques de préservation. Ce jardin fait 
partie du réseau franco-italien «Jardinalp» qui regroupe 
8 jardins alpins franco-italiens. Il est également inscrit aux 
Chemins de la biodiversité en PACA. Visites guidées et 
animations pédagogiques sont au programme estival.

Actu !  L’Exposition “La graine, en grand !” 
du Conservatoire Botanique National Alpin (CBNA). 

15

http://cbn-alpin.fr/la-graine-en-grand
http://www.alpes-envol.fr/pages/aerodromes/aerodrome-de-gap-tallard/les-infrastructures-de-l-aerodrome-de-gap-tallard.html
http://www.alpes-envol.fr/pages/aerodromes/aerodrome-de-gap-tallard/les-infrastructures-de-l-aerodrome-de-gap-tallard.html
http://www.alpes-envol.fr/pages/aerodromes/aerodrome-de-gap-tallard/les-infrastructures-de-l-aerodrome-de-gap-tallard.html


 Camp de base des

Activités
T erres de Gap est une destination prisée pour les activités de plein air. Les amateurs de sports nautiques peuvent 

s’adonner au canoë sur la Durance, notamment à Tallard, Curbans et La Saulce, offrant des moments d’évasion 
en harmonie avec la nature. L’aérodrome de Gap-Tallard, bénéficiant d’une aérologie exceptionnelle, est un haut 
lieu des loisirs aériens, proposant diverses disciplines pour des baptêmes de l’air inoubliables. Les montagnes 

environnantes, notamment la falaise de Céüse, attirent les grimpeurs du monde entier. Les passionnés de trail peuvent 
explorer l’espace Trail nature de Charance, forêts parcourant, lacs et crêtes vertigineuses. Le golf est également à l’honneur 
avec Gap Bayard, l’un des plus beaux parcours 18 trous de montagne ! Avec des paysages à couper le souffle, à la portée 
de tous les niveaux de jeu, et un rapport qualité prix exceptionnel. Les cyclistes disposent de plus de 700 km de sentiers 
VTT, ainsi qu’un large choix d’itinéraires Gravel et de vélo route. Encore un large panel d’activités sont accessibles, avec de 
l’outdoor toute l’année ! L’hiver, les parcours raquette arpentent les sites naturels emblématiques de la destination, alors 
que le golf revêt son manteau blanc et cède la place à un magnifique domaine nordique pour les adeptes de ski de fond, 
biathlon ou encore chiens de traineau. «Terres de Gap» est le camp de base de vos randonnées et loisirs entre le Parc 
National des Ecrins, le sublime lac de Serre-Ponçon et les champs de lavande de Provence.

Sur notre territoire, les activités 
escalade et sports aériens ont une 
renommée internationale.
La falaise de Céüse, réputée mondialement parmi les 
grimpeurs, offre un terrain de jeu exceptionnel pour 
les passionnés d’escalade. Pas moins de 800 voies 
d’escalade de tous niveaux. Les grimpeurs expérimentés 
pourront se mesurer aux parois vertigineuses et aux 
défis techniques, notamment avec des voies légendaires 
comme «Biographie» (9a+) ou «Bibliographie» (9b+), des 
réalisations emblématiques de grande performance 
sportive. Les jeunes enfants et les débutants trouveront 
quant à eux leur bonheur sur les blocs et les «rochers 
école», spécialement aménagés pour l’initiation. Ce lieu 
unique permet à chacun, quel que soit son niveau, de 
vivre une expérience inoubliable dans un cadre naturel 
époustouflant.

> Des professionnels pour vous accompagner
Entre autres partenaires de Terres de Gap Tourisme : 
>  Eau Vive Passion : Spécialiste des sports d’eau vive, 

propose aussi des expériences d’escalade en pleine 
nature.

>  Bureau des Guides des 2 Vallées : Accompagne les 
grimpeurs débutants et confirmés sur les plus beaux 
sites de la région.

>  Esprit Montagne : Organisation de sorties d’escalade 
encadrées, du bloc aux grandes voies alpines.

>  Céüz’escalade : Dédiée à l’escalade sur la mythique 
falaise de Céüse – Le + :  des sessions spéciales bouts 
d’choux !

>  Undiscovered Mountains : Séjours aventure sur mesure 
incluant escalade et multi-activités en montagne.

Également, à Gap, des salles d’escalade et boutiques 
spécialisées montagne pour le matériel.

> www.gap-tallard-vallees.fr/fr/activites/bouger/
montagne/escalade-via-ferrata/
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 TOPO > 31 voies • de 3c à 8b • 10 à 20 m

  Face Sud
1 5b/c
2 6a
3 5a
4 5a/b
5 5b+
6 Fissure de droite 3c
7 Fissure de gauche 3b
8 5b
9 5a
10 Grosse fissure 3c
11 5a
12 4a
13 4a
  Face Ouest
14 Voie normale 3a
15 3c
16 3b
17 4c
18 5a

19 5c+
20 Le pilier 6b
21 La Dulfer 6a+
22 6b+
23 6b/c

  Face Nord
24 La fissure 6c
25 7c
26 7c+
27 8b+ (croise 26)
28 Douce Violence 8b
29 8b ?
30 8a ?
31 7b ?

  Face est
Escalade interdite

Découvrez Céüse, terrain
de jeu pour petits et grands, 
dans notre carnet d’escalade,
disponible  Gap et  Tallard.

2€
Escalade à corde sur rocher avec des voies ac-
cessibles, idéales pour l’initiation des petits et 
des grands, mais aussi des voies plus difficiles 
pour les plus chevronnés. 

 ACCÈS
Depuis le village de Sigoyer prendre la direc-
tion du col des Guérins, 1,5km sous le col, dans 
une épingle prendre à droite en direction des 
Bonnets, puis prendre le chemin des graviers 
sur 1,4 km. Garez-vous dans l’épingle (parking 
matérialisé au sol avec des rondins de bois).
Continuez à pied, en passant la barrière et 
suivre le chemin forestier sur un peu plus de 
300 m, le bloc se trouve à droite du chemin.

 MATÉRIEL NÉCESSAIRE
• Chaussons • Casque
• Baudrier • Corde
• Dégaine • Système d’assurage

Céüse, bloc à Dédé
Topo escalade en famille

Gap, au cœur des Hautes-Alpes, 
combine tous les atouts pour l’aventure 
outdoor multi-activités. C’est pourquoi 
la destination a été choisie comme 
terrain de jeu de la troisième édition du 
Sud Raid Adventure Race, Adventure 1 
World Cup Final 2025. Au programme : 
Trek, vtt, packraft, via ferrata, spéleo, 
roller, … et bien plus encore pendant 
72 à 96 heures non-stop 24h/24, 
intégralement en orientation en 
équipe de 4 personnes. Informations, 
inscriptions, détail des sections, 
matériel et règlement à retrouver sur le 
site internet :

> https://sudraid.com/adventure-race/

QUELQUES CHIFFRES :

-  Distance totale : 
317 km / 11,960m D+

-  Total à pied : 
80 km / 5,000m D+

-  Total à vélo : 
159 km / 5,000m D+

-  Total en packraft : 
85 km / 1,500m D+

-  Total en roller : 
10 km / 150m D+

-  Meilleur temps estimé : 
69h23

Actu !

EVÈNEMENT : Sud Raid Adventure Race 
Finale coupe du monde à Gap 
du 16 au 22 août :
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Focus sur

L’aérodrome de Gap-Tallard est un haut lieu des sports 
aériens en Europe, offrant une large gamme d’activités pour 
tous les passionnés de sensations fortes. Entre parachutisme, 
vol en montgolfière, planeur, ULM et parapente, chacun 
peut vivre une expérience inoubliable dans un cadre 
exceptionnel, avec vue sur les Alpes et la Provence. 
Accessible aux débutants comme aux pilotes chevronnés, 
le site propose des baptêmes de l’air et des étapes pour 
découvrir le plaisir du vol sous toutes ses formes. C’est aussi 
un centre d’excellence pour le parachutisme, accueillant 
des compétitions de haut niveau et des entraînements de 
sportifs professionnels. Avec ses infrastructures de pointe 
et des conditions météorologiques idéales, Gap-Tallard est 
une référence pour les amateurs de chute libre en quête de 
perfectionnement.

>  Différentes activités aériennes dans le ciel des Terres de 
Gap, avec les partenaires de l’office de tourisme :

>  CERPS : Centre d’entraînement réputé pour le parachutisme, 
proposant des sauts en tandem et des formations.

>  Chris Astroplaneur : Offrez-vous un vol en planeur et 
profitez d’une vue imprenable sur les Alpes.

>  B2O Gap Tallard : Expérimentez le vol en montgolfière pour 
un moment magique au levier du soleil.

>  MLG Aéro Formation : Formez-vous au pilotage d’ULM avec 
des instructeurs passionnés.

>  Paradrenalin’ : Vivez l’adrénaline d’un vol en paramoteur et 
survolez les paysages grandioses.

>  Hélicoptères de France : Embarquez pour un vol 
panoramique en hélicoptère et admirez les sommets 
alpins sous un nouvel angle.

> www.gap-tallard-vallees.fr/fr/activites/bouger/aerien/ 

Seule soufflerie de cette envergure (8m de 
hauteur) à être ouverte à 360° sur l’extérieur, 
On’Air Soufflerie vous propose une expérience 
unique de chute libre indoor, idéale pour 
découvrir les sensations du parachutisme 
en toute sécurité. Adaptée aux débutants 
comme aux professionnels, cette soufflerie 
de dernière génération permet de s’initier 
ou de perfectionner sa technique grâce à un 
encadrement spécialisé.  1 vol en soufflerie 
correspond à une chute de 4000 mètres de 
hauteur ! Accessible dès 5 ans, elle offre une 
alternative ludique et spectaculaire au saut 
en parachute. Aucune condition physique 
n’est requise et le simulateur est également 
ouvert au handisport. Véritable centre 
d’entraînement pour les parachutistes, On’Air 
attire également les adeptes de sensations 
fortes en quête d’une expérience inédite. 
Une activité incontournable à tester à Gap-
Tallard !
www.onairsoufflerie.com
Et on a testé pour vous ! (Caroline & Aurore).

On’Air Soufflerie
le simulateur de chute libre,
au profil unique en Europe !

Vous allez en prendre plein la vue

Simulateur de

chute libre
à partir de 5 ans !

|  Camp de base des activités
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Le paradis du deux roues
Place au cyclotourisme ! Après avoir développé une 
collection de Carnets de Randos pour la randonnée 
pédestre, la raquette, l’escalade en famille, le VTT, 
et même le gravel, l’Office de Tourisme propose un 
“essentiel” à partir de l’été 2025 : le vélo route”. 
Les cyclistes du dimanche comme les mollets les plus 
affutés trouvent leur bonheur sur les Terres de Gap :  Des 
routes campagnardes, montagnardes, sinueuses, ou au 
contraire faciles en vallée, le long du canal de Durance, 
à travers les vergers… Ici, on peut rouler la plus grande 
partie de l’année, profiter d’une nature luxuriante, du 
soleil,  des paysages des Alpes et de la Provence, des 
boutiques spécialisés, et bien entendu,  des fontaines et 
des pauses en terrasse dans nos nombreux villages.

Le nouveau Carnet de Randos Vélo Route vous présente 
9 itinéraires aux profils et niveaux de difficulté variés : 

 Parcours Verts (Faciles)
> Autour de Gap (20 km, 230 m D+)
> Balcons de la Durance (36 km, 390 m D+)

 Parcours Bleus (Intermédiaires)
> Sentinelle – Tallard (33 km, 636 m D+)
> Neffes – Tallard (30,9 km, 437 m D+)

 Parcours Rouges (Sportifs)
> Balcons du Rousine (46 km, 720 m D+)
> Tour de Céüse (63,9 km, 946 m D+)
> Gap – Rambaud – Col de Manse (36 km, 745 m D+)

 Parcours Noirs (Expert – Montagne)
> Virée dans le Dévoluy (95 km, 1800 m D+)
> Tour de la montagne d’Aujour (57,7 km, 1127 m D+)

Toutes les traces GPS seront téléchargeables et quelques 
conseils avisés seront fournis dans le guide, notamment 
concernant le matériel, la sécurité…

Comme tous les carnets de cette collection réalisée 
par L’Office de Tourisme, le carnet Vélo Route sera 
consultable et téléchargeable gratuitement sur le site 
Internet de l’OT, et en vente à 2 € en version imprimée, 
dans nos bureaux d’accueil à Gap et à Tallard.

> www.gap-tallard-vallees.fr/fr/carnets-rando/

9 ITINÉRAIRES À DÉCOUVRIR

Randosde
V É L O  R O U T E

Actu !  Nouveau «carnet de randos» 
pour le vélo route ! 

Un itinéraire varié combinant ascensions et longues 
portions roulantes.

 DONNÉES
   > Distance : 63,9 km     > Dénivelée : 946 m 

 DÉPART
Lac de Pelleautier.

 ITINÉRAIRE
1.   Montez vers Sigoyer et poursuivez jusqu’au col de Foureys-

sasse.
2.  Descendez vers Lardier et Valença, puis continuez 

vers Vitrolles et Barcillonette.
3.  Affrontez l’ascension du col d’Espréaux.
4.  Après la descente, rejoignez la Roche des Arnauds et 

Céüse avant de rentrer.

Le tour de Céüse
Parcours en avant première !
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 Terres de

Bien-être

T erres de Gap est une destination où il fait bon 
vivre, entre nature préservée et ambiance 
chaleureuse. Ici, l’air pur des Alpes du Sud se 
mêle à l’effervescence des ruelles animées, 

aux saveurs du marché et aux terrasses ensoleillées. 
On y retrouve un art de vivre authentique, porté par 
la convivialité des habitants, les bons produits du 
terroir et un climat doux qui invite à la détente et au 
ressourcement.
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La Maison de pays de Gap-Bayard est en cours de 
construction en vue d’une ouverture à l’hiver 2025-2026. 
Faisant la part belle au bois, ce bâtiment de 400 m² sera 
idéalement situé au bord de la RN 85 et en lisière de 
forêt, à proximité immédiate du domaine de Gap-Bayard 
(activités nordiques, golf 18 trous, sentiers de randonnée...). 
Réalisée par la Ville de Gap, la Maison de pays accueillera 
les visiteurs pour leur présenter les richesses des Terres 
de Gap, grâce à un dispositif interactif, et leur permettre 
d’acheter des produits du terroir estampillés «Hautes-
Alpes Naturellement» et même de les consommer sur 
place, en partenariat avec la Chambre d’agriculture des 
Hautes-Alpes.

Actu !  Aperçu du projet de Maison de 
Pays à Gap / col Bayard

Produits de terroir et artisanat local 
contribuent au bien-vivre sur les Terres 
de Gap.
Terres de Gap est un territoire riche en produits du terroir 
et en savoir-faire artisanal. On y trouve des pommes 
et poires des vergers de la Durance, réputées pour leur 
qualité, ainsi que du miel de montagne et de lavande, issu 
d’une apiculture locale respectueuse de l’environnement. 
La production fromagère met en avant des tommes et 
fromages de chèvre fermiers. Le vin des Hautes-Alpes, 
notamment autour de Tallard et la Saulce, se développe 
avec des cuvées de caractère. Le territoire valorise 
également des ressources naturelles comme l’argousier 
sauvage, riche en vitamines et transformé en jus et en 
compléments alimentaires. La sève de bouleau, reconnue 
pour ses bienfaits détoxifiants, est utilisée localement. La 
lavande fine donne naissance à une production d’huiles 
essentielles et de cosmétiques naturels, alliant tradition et 
bien-être. Enfin, des artisans développent une production 
locale de savons artisanaux, à base d’ingrédients 
naturels, le plus souvent issus du territoire.

>  Quelques producteurs et artisans parmi les partenaires 
de l’Office de Tourisme :

>  Domaine Saint André : Vignoble familial produisant des 
vins de caractère en IGP Hautes-Alpes.

>  Domaine de Tresbaudon : Exploitation viticole engagée 
dans une production respectueuse du terroir alpin.

>  Pressoir Neffois : Spécialiste de l’argousier sauvage, 
transformé en jus et autres produits de bien-être.

>  Saponine et Sacàdos : Savonnerie artisanale du 
piémont de Céüse, créant des savons naturels et 
locaux.

>  Les miels de Thibaut : Apiculteur proposant des miels 
de lavande et montagne issus d’une production locale 
soignée.

>  Le Marché Paysan : Coopérative regroupant des 
producteurs et des artisans locaux pour une offre en 
circuit court.

>  Karandja : Créatrice de cosmétiques naturels et 
éthiques, inspirée des richesses végétales du territoire.

> www.gap-tallard-vallees.fr/fr/decouvrir/nature/
saveurs-artisanat/

Nombre de ces produits sont proposés dans les 
boutiques de l’Office de Tourisme, à Gap et à Tallard.
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|  Terres de bien-être

Le meilleur des plantes, produit sur les 
Terres de Gap
À Lardier & Valença, trois marques d’excellence se 
sont réunies autour d’une même passion : sublimer les 
bienfaits des plantes à travers des créations artisanales 
de haute qualité. Acanthis valorise la richesse botanique 
locale en proposant des huiles essentielles et des 
hydrolats biologiques, issus d’une distillation douce 
qui préserve toute la puissance des plantes. Herbiolys, 
pionnier de la gemmothérapie et de la phytothérapie 
bio, élabore des macérats de bourgeons et des extraits 
végétaux frais, réalisés à la main et préparés selon 
des procédés respectueux du vivant. Enfin, Karandja 
transforme les trésors de la nature en cosmétiques 
naturels et écoresponsables, associant plantes alpines et 
ingrédients nobles pour des soins bienfaisants. Ensemble, 
ces trois marques incarnent un savoir-faire unique et 
une approche durable, faisant de leur site un véritable 
pôle d’excellence de la filière plantes aromatiques et 
médicinales.

Karandja explore, conçoit et fabrique artisanalement de 
l’aromathérapie, des compléments alimentaires et des 
cosmétiques naturels dans ses ateliers au cœur des Alpes 
préservées (05), sur la commune de Lardier & Valença, 
village des Terres de Gap. Aventure familiale, Karandja a 
été créée en 2011 par une équipe de passionnés, forte d’un 
savoir-faire et d’une expertise de plus de 20 ans dans le 
domaine du végétal et dans la conception, fabrication de 
produits naturels BIO.  Le laboratoire se veut explorateur 
dans la recherche de ses partenaires mais aussi dans sa 
volonté d’innover. 

“Nous sommes transparents sur l’origine 
de nos matières premières et sur la fa-
brication de nos produits. Nous cultivons 
certains végétaux directement au sein 
de notre ferme agricole à Lardier & 
Valença et nous nous associons avec 
des producteurs, sélectionnés par nos 
soins, pour proposer des ingrédients 
de grande qualité. Nos gammes de 
produits sont toutes certifiées Bio par 
Ecocert et labellisées Nature & Progrès. 
Participer à l’aventure Karandja, c’est 
valoriser plusieurs filières et soutenir 
un réel engagement éthique axé sur la 
qualité, l’environnement et le respect de 
l’humain”.
Valentin Fayard.

Karandja s’inscrit dans la dynamique 
du département  : l’entreprise a intégré 
le projet Végét’Alpes qui vise à valori-
ser et développer nos filières des PPAM 
locales (Plantes à Parfum Aromatique 
et Médicinales) - Végét’Alpes est mené 
par l’ADDET (Agence Départementale 
de Développement Économique et Tou-
ristique).

> Quelques exemples de plantes locales 
utilisées : Calendula, Millepertuis, Arni-
ca (macérâts huileux), Mélisse, Roma-
rin (huiles essentielles, eaux florales), 
Lavande (huile essentielle, eau florale, 
savon solide et liquide), Hélichryse (ma-
cérât huileux, huile essentielle, eau flo-
rale).
Retrouvez les produits à Sain’Bioz (Gap), 
Pharmacie Carnot (Gap), A la Source 
Bio (Embrun) et l’Office de Tourisme à 
Gap et à Tallard. (également site inter-
net et réseau de distribution national).

Contact presse pour Karandja :
> Valentin FAYARD, Responsable de marque
> 06 16 93 83 57
> contact@karandja.com
> www.karandja.com 

Focus sur

Karandja
« explorateur
du végétal »
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Le « Y » : un nouvel espace de loisirs 
et d’animations à Gap
Ouvert depuis octobre 2024, Le Y 
est un lieu d’amusement pour pe-
tits et grands, accessible toute l’an-
née. Cet espace intérieur de 610 m² 
propose des jeux variés : structures 
gonflables, toboggans, jeux méca-
niques… entièrement modulables 
pour une expérience sans cesse renouvelée. Au-delà du 
jeu, Le Y organise des soirées à thème (quizz, karaoké, 
retransmissions sportives, jeux vidéo, musique…), accom-
pagnées de planches apéro et gourmandises (crêpes, 
gaufres, glaces…). La salle peut également être louée pour 
des événements privés ou publics (lotos, anniversaires…).

> 06 69 16 84 85 – thierry.bonnardel@gmail.com
Facebook : Le Y Gap

“Le Ravito” : atelier de vélo et café/bar 
à Gap
Inauguré le 2 juillet 2024 à 
Gap, Le Ravito est un ca-
fé-vélo convivial situé au 
29 rue du Colonel Roux. 
Fondé par Pierre-Guil-
laume Fleurance, ce lieu 
unique combine un atelier 
de réparation de vélos et 
un café-bar chaleureux. 
Les cyclistes et amateurs 
de deux-roues peuvent y faire entretenir leur vélo tout en 
dégustant des plats savoureux et des boissons rafraîchis-
santes, le tout dans une ambiance accueillante. Le Ravito 
organise également des événements et propose des pro-
duits sélectionnés pour les passionnés de cyclisme.

> www.leravito05.fr

« L’Antidote », nouvelle microbrasserie à 
Gap, inspirée des Brewerpubs nord-amé-
ricains
L’Antidote Brewpub, ouvert fin 
mars 2024 à Gap, est une mi-
crobrasserie située au 45 Boule-
vard de la Libération. Fondé par 
Benjamin Criner, ce lieu propose 
des bières artisanales brassées 
sur place, inspirées des Brewer-
pubs nord-américains et mettant 
en avant des produits locaux. 
Les visiteurs peuvent déguster une variété de bières aux 
arômes complexes, accompagnées de plats savoureux, 
dans une ambiance conviviale

> 04 13 38 37 99 - Facebook : l’Antidote BrewPub

« Sérac » : une fromagerie à Tallard, 
mais pas que… buvette et garde-manger 
en bonus
Ouverte en novembre 2024 à 
Tallard, et lancée par l’entre-
prise Sacrée Willy, la froma-
gerie Sérac est un lieu dédié 
aux saveurs alpines. Située 
au 5 rue Charles Nungesser, 
elle offre plus de 50 variétés 
de fromages issues de cinq fromageries locales. En plus 
de sa boutique, la fromagerie propose une buvette pour 
des dégustations sur place et organise des ateliers pour 
découvrir la filière laitière des Hautes-Alpes. Le nom «Sé-
rac» fait référence au fromage frais traditionnel et aux 
formations glaciaires, symbolisant le lien avec la mon-
tagne

> 04 87 83 02 19 – fromagerie@serac-alpes.com

Le “Bar Là-Bas” est vecteur 
de convivialité au village 
de Barcillonnette
Le « Bar Là-Bas » est 
un bar associatif situé 
au pied du village de 
Barcillonnette, ouvert 
tous les vendredis soirs 
de 18h30 à 22h. Créé 
par l’association « Et Si 
Nous », il sert de lieu de 
rencontre pour les habi-
tants de tous âges, favorisant les échanges et la convi-
vialité. Le bar propose diverses animations, comme des 
concerts et des soirées thématiques, et offre une buvette 
pour se détendre entre amis ou en famille. L’adhésion an-
nuelle est de 1€, et le bar est situé rue de l’Égalité à Bar-
cillonnette.

> barcillonnette.fr - 06 86 50 88 90
Facebook : Le Bar Là-Bas
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 L’office de Tourisme
au service des usagers
de la Montagne

Strava : Un outil polyvalent pour 
le développement touristique
La destination Terres de Gap s’inscrit dans une dynamique 
de modernisation et d’innovation en intégrant les outils 
numériques au service de la promotion touristique. 
•  L’intégration de Strava dans la stratégie de l’Office de 

Tourisme répond à plusieurs enjeux majeurs :
- Renforcer l’attractivité du territoire 
- Créer et animer une communauté de pratiquants 
- Améliorer l’expérience des usagers 
- Optimiser la gestion des infrastructures 
• Un levier évident pour le tourisme outdoor
Avec des millions d’utilisateurs dans le monde, Strava 
s’est imposé comme le réseau social incontournable 
des passionnés de l’outdoor. La plateforme offre aux 
pratiquants la possibilité de partager leurs performances, 
d’explorer de nouveaux itinéraires et de participer à des 
défis au sein de clubs et de communautés locales. Pour les 
territoires touristiques, Strava constitue un outil puissant 
pour :

>  Cibler une communauté engagée, en quête de nouvelles 
expériences outdoor 

La communauté Gap Outdoor est en pleine expansion  : 
L’Office de Tourisme Gap Tallard Vallées a créé son 
compte officiel Strava en janvier 2023, suivi quelques 
semaines plus tard par le lancement du Club Strava «Gap 
Outdoor». Ce dernier est rapidement devenu un espace 
central pour les amateurs d’activités de pleine nature sur 
le territoire.

> Animer la communauté : Jeux, défis et événements
Le Club Strava «Gap Outdoor» joue un rôle central dans 
l’animation de la communauté outdoor. Il permet à l’Office 
de Tourisme de :
-  Organiser des jeux-concours en partenariat avec des 

marques et des acteurs locaux.
-  Proposer des challenges saisonniers et des défis 

thématiques pour tous les niveaux.
-  Mettre en avant les itinéraires les plus emblématiques et 

les événements sportifs du territoire.
-  Créer des interactions régulières entre les membres 

grâce à des publications engageantes.
Ces animations contribuent à renforcer le sentiment 
d’appartenance à la communauté tout en valorisant le 
territoire.

Chiffres clés  (février 2025) :

Passage du cap des 400 membres le 10 
septembre 2024.
L’objectif pour 2025 est d’atteindre 
les 600 membres tout en renforçant 
l’engagement de la communauté grâce 
à des animations régulières et des défis 
thématiques.

352
Abonnés

au compte
officiel Strava

478
Membres

dans le club
«Gap Outdor»
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>  Mettre en valeur les itinéraires locaux et les 
infrastructures existantes

L’Office de Tourisme a intégré sur Strava une sélection 
d’itinéraires adaptés à tous les niveaux et à toutes les 
pratiques :
-  Cyclisme : Cols mythiques, boucles panoramiques et 

circuits pour cyclistes confirmés ou amateurs.
-  VTT : Parcours techniques, single-tracks et sentiers 

balisés adaptés à tous les niveaux.
-  Trail et Randonnée : Boucles nature, sentiers familiaux 

et circuits thématiques valorisant les paysages et le 
patrimoine local.

Les itinéraires sont soigneusement balisés et entretenus, 
avec des mises à jour régulières en cas de modifications 
ou d’incidents signalés.
>  Informer et impliquer les pratiquants - mettre en valeur 

les missions de terrain 
Le compte officiel Strava sert également à valoriser les 
missions d’entretien et de gestion des sentiers réalisées 
par l’Office de Tourisme et ses partenaires. À travers des 
publications régulières, les pratiquants sont informés des 
interventions terrain :
- Balisage et entretien des sentiers.
- Nettoyage et sécurisation des itinéraires.
-  Modifications temporaires ou permanentes des parcours.
L’Office de Tourisme encourage également la 
communauté à signaler toute anomalie ou incident via 
l’outil collaboratif Suricate, renforçant ainsi la gestion 
participative des sentiers.

>   In fine Exploiter les données de fréquentation pour 
optimiser la gestion des sentiers et améliorer les 
aménagements. 

• Perspectives 2025 : Consolider et développer
L’office de Tourisme poursuit en 2025 sa stratégie de 
développement numérique autour de Strava, et prévoit 
de :
-  Lancer de nouveaux challenges saisonniers et des défis 

innovants.
-  Enrichir l’offre d’itinéraires et diversifier les parcours 

proposés sur Strava.
-  Renforcer les partenariats avec les marques outdoor et 

les organisateurs d’événements.
-  Exploiter les données de fréquentation pour ajuster les 

infrastructures et anticiper les besoins des usagers.
L’objectif final est de positionner le territoire Terres de Gap 
comme une destination de référence pour les activités de 
pleine nature, en s’appuyant sur les outils numériques et 
l’implication de la communauté outdoor.
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|  Au service des usagers de la montagne

Concilier le pastoralisme et les chiens 
de protection avec les activités de pleine 
nature : 
L’Office de Tourisme communique sur les bons comporte-
ments à adopter, lorsque vos sorties en montagne passent 
à proximité des troupeaux avec chiens de protection.

En période estivale, où la pratique des activités de pleine 
nature bat son plein, c’est aussi le temps du pastoralisme 
dans nos montagnes et les troupeaux sont en perma-
nence veillés par les impressionnants chiens blancs : les 
chiens de protection de troupeaux ou « CPT ». Terres de 
Gap Tourisme a pris plusieurs mesures de communica-
tion et de sensibilisation afin de prévenir les situations de 
conflit ou de danger.
L’Office de Tourisme est allé à la rencontre des différents 
acteurs que sont les mairies, les éleveurs, les divers usa-
gers de la montagne… et s’est concerté avec d’autres 
territoires présentant les mêmes problématiques, afin de 
mieux appréhender le problème et trouver des solutions 
de prévention. 
La présence de CPT est indispensable pour protéger les 
troupeaux des prédateurs. Ces chiens sont formés pour 
dissuader fortement d’approcher, et pour défendre s’ils 
estiment les ovins ou bovins menacés. Alors comment ne 
pas paraître une menace aux yeux des CPT ?

Grâce à des comportements adaptés !
L’Office de Tourisme, fort de son label « Toutourisme », 
s’est formé auprès des professionnels sur ces questions et 
vous informe via plusieurs canaux :

Une page dédiée sur notre site Internet : 
> www.gap-tallard-vallees.fr/fr/activites/bouger/
montagne/pastoralisme-chiens-de-protection-et-acti-
vites-de-pleine-nature/

Réalisation d’une vidéo sur les bons comportements, dif-
fusée sur nos réseaux sociaux : 
> www.youtube.com/watch?v=Fvrro1GDFAI 

Des panneaux de signalisation ont été réalisés en colla-
boration avec le service Itinérance de la Communauté 
d’Agglomération Gap Tallard Durance. Ils ont été installés 
sur les sites de randonnée « les plus à risque » de notre 
territoire.

Des actions de communication sont menées auprès des 
socioprofessionnels du tourisme, afin qu’ils puissent eux-
mêmes diffuser les conseils sur les bons comportements 
auprès de leur clientèle. 

L’Office de Tourisme souhaite le partage de nos mon-
tagnes et itinéraires, dans le respect de toutes les activi-
tés, et en toute sécurité !

Toutourisme : le plus 
« wouaf » des labels ! : 
•  Bienvenue dans notre office de tourisme 

dog-friendly !
Accueil bienveillant, conseils avisés sur les balades et ran-
dos adaptées, lieux de baignades, visites, etc.  “toutoubar” 
et petits cadeaux, tout au long de l’année. Notre but grâce 
à ce label ? Vous permettre de passer un agréable séjour 
sur notre territoire avec votre animal de compagnie ! 
 
•  N’hésitez pas à demander votre toutoupack gratuit, dans 

lequel vous trouverez :
-  Le guide du Toutourisme de Gap Tallard Vallées - l’indis-

pensable. Il regroupe toutes les informations pratiques et 
les partenaires de notre label (hébergements, restaura-
tion, activités, visites etc).

-  Les cadeaux des partenaires du label : 30 millions d’Amis, 
Lapsa, Poppee… 

-  Les canisacs, toujours pratique et qui ont un rôle impor-
tant pour la propreté urbaine et le bien-être de tous. 

Le tout dans un joli sac kraft aux couleurs du Toutourisme ! 

Découvrez vite le Toutourisme, créé par et pour les amou-
reux des chiens !

> www.gap-tallard-vallees.fr/fr/sejourner/toutourisme/
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Avril  
Du 19 au 21  >  Trophée BAUER des

Petits Champions à l’Alp’Arena à Gap

Samedi 26  > Opération 
«Nettoyons le Sud» à St-Mens à 
Gap

Mai  
Du 3 au 11  > Gap foire Expo à Gap

Samedi 17  >  Gap Good Game
de 10h à 18h à l’Alp’Arena à Gap, 
journée e-sport

Dimanche 25  > 3ème édition de la 
course de caisses à savon à Gap

Juin  
Du 6 au 8  > Festival Tous Dehors 

(enfin) ! à Gap
>  Rendez-vous aux Jardins 

à Charance, visite libre du Jardin 
en terrasses à Gap

Samedi 14  > Just Wine 05 à Tallard

Vendredi  27   NOUVEAU :
> La Vélomix sorties rando et vélo 
suivies d’un apéro au parc de la 
Durance - Tallard

Juillet/août  
Du 28 juin au 27 août

> Festival Eclat d’été à Gap
> Fêtes Médiévales de Tallard (2 ou 
3 week-ends)

15, 22, 29 juillet & 5 août
>  Les Mardis de la Durance à Tallard

les 15, 22 et 29 juillet et 5, 12 et 19 août
>  Les Nocturnes du centre-ville à 

Gap & Marché Nocturne

Courant juillet/août
> Festival de Chaillol

> Cols réservés
6 juillet : Col d’Espréaux : Esparron
10 août : Col de la Sentinelle : 
Jarjayes

Juillet  
Vendredi 4 & samedi 5

>  Festival des Culture du Monde 
à Gap

Du 14 au 25  > Université 
Européenne de Saxophone à Gap

Jeudi 10  > Intervilles à Gap !
(en projet).

Août  
Samedi 2 & dimanche 3

>  Rallye Gap Racing à Tallard et 
villages environnants

Dimanche 24  > 16ème Trail des 
Balcons de Châteauvieux

Du 16 au 22  > Sud Raid Adventure 
Race : Finale coupe du monde 
à Gap / + organisation d’une 
marche ouverte à tous.

Septembre  
Samedi 6 & dimanche 7

> Fête de la St-Arnoux à Gap
>  A livres perchés à Lardier et 

Valença

Samedi 20 & dimanche 21
> Journées Européennes du 
Patrimoine « Patrimoine 
Architectural » à Gap et Tallard

Octobre  
Samedi 4 & dimanche 5

> Trail Gapen’cimes à Gap

Du 3 au 13
>  Fête de la Science à Gap et 

villages environnants

Samedi 18
> Manga’p à Gap
>  Nuit des Châteaux avec bal 

Fantasy au château de Tallard

Courant octobre
> 2ème édition de la Vélociné : Sortie 
Vélo, apéro et ciné ! à Gap

Novembre  
Du 26 au 29  > 16ème Rencontres du 

Cinéma de Montagne à Gap

Décembre  
> Marché de Noël à Gap 
>  Village Gourmand (entre noël et 

le jour de l’an)  à Gap

Janvier 2026  
>  Rallye Monte Carlo WRC à Gap et 

villages environnants. (en projet).

Février 2026  
> Gap Bayard au Féminin à Gap
>  Carnaval des Alpes à Gap 

Mars 2026  
> La Nuit du Folk à Gap
> Les Parcours du coeur à Gap

 Calendrier des

Evènements
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